UBND TINH AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Péoc l1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 2861 /KH-SYT An Giang, ngay 08thang 9 ndam 2022
KE HOACH

Phong, chdng dich bénh Piu mua khi tinh An Giang

Tu thang 5/2022 den nay dich bénh Bau mua khi gia tang lién tuc ca vé
s6 ca mac va ca vé qudc gia vung lanh thd. Chinh vi thé, ngay 23/7/2022, To
chtrc Y té Thé Gidi (WHO) dé cong bd dich bénh nay 1a tinh trang khan cap vé
stuc khoe cong ddéng qudc té. Theo théng ké tu WHO tur ngay 01/01/2022 dén
22/8/2022, thé gi61 ghi nhan 41.664 ca méc bénh Pau mua khi tai 96 quoc gia

va ving lanh tho véi 12 nguoi tir vong.

7 Nham chu dong gidm sat cac truong hop bénh Dau mua khi va kip thoi
trién khai cac bién phap phong, chong dich, S6'Y té tinh An Giang xay dung Ké
hoach phong, chong dich bénh dau mua khi ¢ nguoi, cu thé nhu sau:

I. CAN CU PHAP LY VA POI TUQNG AP DUNG:
1. Can cir xay dung:
- COng vin s6 2668/BYT-DP ngay 24/5/2022 cua Bo Y té vé viéc ting
cuong giam sat dau mua khi;
- Cong vin s6 551/DP-DT ngay 25/5/2022 cua Cuc Y t& du phong
vé viéc tang cuong giam sat, phong chong bénh dau mua khi;
- Quyét dinh s 2099/Qb-BYT ngay 29/7/2022 ctia B6 Y té vé viéc ban
hanh Hudng dan chan doan, diéu tri va phong bénh dau mua khi & nguoi.
- Quyét dinh s6 2265/QD-BYT ngay 22/8/2022 cua B Y té vé& viéc ban
hanh Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chong bénh dau mua khi.
2. Poi twong ap dung:
- Ap dung tai tat ca co sd y té, co s& kham, chita bénh trong tinh.
Il. MUC TIEU CHUNG:

Phat hién sém cac truong hop bénh nghi ngo, cach ly, xtr Iy kip thoi
khong dé dich lay lan, han ché dén muc thap nhat ty 1¢ mac va tir vong do bénh
dau mua khi & nguoi.

I11. HUONG DAN GIAM SAT:
1. Pinh nghia trwong hop bénh va nguoi tiép xic gin
1.1. Truong hop bénh nghi ngo (truwong hop bénh giam sdt):

- La truong hop co phat ban cap tinh dang myn nudc hodc myn mu va
khong giai thich dugc bang cac bénh phat ban pho bién khac (thuy dau, herpes,
s61, nhiém trung da do vi khuan, 13u, giang mai...),



VA:

- C6 mdt hodc nhiéu triéu chirng sau:

+ Pau dau,

+ 56t (>38,5°C),

+ No6i hach (sung hach bach huyét),

+ Pau co, dau lung, dau nhuc co thé,

+ Dau lung,

+ Mé&t moi.

VA

- C6 mot hodc nhiéu yéu t6 dich t& sau:

+ Trong vong 21 ngay trude khi khoi phat triéu ching, co tiép xuc voi
truong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo, thong qua tiép xtic
vat 1y truc tiép voi da hoic ton thuong da (bao gbm ca quan h¢ tinh dyc), hoac
tiép xtic v6i cac vat dung bi 6 nhiém nhu quan 4o, givong, d6 dung c nhan cua
nguoi bénh.

+ Trong vong 21 ngay trude khi khoi phat triéu chung, c6 quan hé véi
nhi€u ban tinh.

1.2. Truong hop bénh xdc dinh

Bat ¢t ngudi ndo c6 két qua xét nghiém duong tinh véi vi rat Pau mua
khi bang k¥ thuat Real-time PCR va/hoac giai trinh tu gen.

1.3. Truwong hgp bénh logi trir: 1a truong hop nghi ngo nhung c6 két qua
xét nghiém am tinh véi vi rat Pau mua khi bang ky thuat Real-time PCR hoac
giai trinh ty gen.

1.4. Ngwoi tiép xiic gin:

Nguoi tiép xac gan 1a nguoi:

- C6 tiép xuc trong vong 1 mét v0i nguoi bénh trong khoang thoi gian tur
khi nguoi bénh khoi phat triéu ching dau tién dén khi nguoi bénh dugce cach ly
y t€ hoac dén khi ngudi bénh khéi bénh (cac ban da kho ctiing va bong vay).

- Tiép xtc co thé truc tiép véi nguoi bénh bao gom cac tiép xtc da ké da
vo1 ngudi bénh (nhu s¢, cham, 6m hdn,...) va quan h¢ tinh duc.

- Phoi nhiém tryc tiép gan véi ngudi bénh:

+ Nhan vién y té khong str dung trang phuc phong h¢ (PPE) thich hop khi
tryc tiép tham kham, chdm soc, diéu tri nguoi bénh mac bénh dau mua khi.

+ Nguoi cung lam viéc trong khoang cach gin hodc ¢ cung phong lam
viée, vai khong gian kin hodc thong khi kém.

+ Ngudi séng trong ciing noi ¢/noi sinh hoat.

- Tiép xﬁc‘ truc tiép VOl cgic szl,t dung sinh hoat/lam vi€c ctia nguoi bénh
Dau mua khi: quan 4o, chan, chiéu, goi, ...
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- Mot sb tinh hudng tiép xuc/phoi nhiém dic biét khac do can bo dich t&
truc ti€p di€u tra xac dinh, bao gom ca phoi nhiém trong phong xét nghiém.

2. Pinh nghia 6 dich
2.1. O dich:

q - Mot khu vuc ghi nhéan 1 truong hop bénh x4c dinh tré 1én duge coi la
0 dich.

- Xéac dinh khu vuc 6 dich: can bd dich té cin ct theo quy mdé phan bd va
muc do lién quan dich té ctia cac trudng hop bénh dé xac dinh pham vi khu vuc
6 dich cho phu hop, c6 thé 1a: ho gia dinh/noi luu tra; cum ho gia dinh; cum dan
cu; phong lam vi¢c; 16p hoc; co quan; don vi; truong hoc...

2.2. O dich chiam diit: khi khong ghi nhin truong hop mic méi trong
vong 21 ngay ké tir ngay khoi phat hodc ké tir ngay co két qua xet nghiém
duong tinh cua trudong hop bénh gan nhat.

3. No§i dung giam sat
3.1. Giam sat nhdp canh:

Giam sat tai ctra khau thong qua do than nhiét, gidm sat cua kiém dich
vién y té hodc nhan thong tin tir nguoi nhap canh chu dong khai bao. Trudng
hop phat hién cac triéu ching nghi ngo mac bénh thi chuyén noi cach ly tam
thoi dé khai thac yéu t6 dich té (trong vong 21 ngay trude khi xuat hién triéu
chung, c6 tiép xuc v6i ngudi mac/nghi ngd méac bénh Pau mua khi hoic/va quan
hé tinh v&i nhiéu ban tinh) va kham so bd. Can ctr theo két qua kham/khai thac
dich t& dé quyét dinh chuyén hanh khach vé co so y té dé chan doan, diéu tri
hodc dé nghi hanh khach ty theo ddi stc khoe trong vong 21 ngay ké tir ngay
nhdp canh.



HANH KHACH NHAP CANH

v

Kiém tra thin nhiét
Giam sat caa kiém dich vién y té
Nguoi nhap canh chu dgng khai bio

Khéng c6 tri¢u

v

Cé mot hodc nhleu triéu chimg nghi
ngo (dau diu, sot (>38,5°C), ndi
hach, phat ban, dau co, dau lung,

chirng nghi ngo

A

Nhip canh theo quy trinh

mét moi...) binh thwdong
Chuyén noi cich ly tam
thoi, khai thac yéu to
dich té (*) va khiam so b
C6 yéu t6 dich té, Khéng c6 yéu t6 dich té,
triéu chimg nghi ngo tri¢u chimg nghi ngo
Chuyén co sivy té dé T Nhhgp i;"fh',
chin dodn, didu trj S CNED S BN
khoe 21 ngay
Tiép tuc thue hién
quy trinh gidm st
tai cong déng

So do 1: So do giam sat, phat hién truong hop benh nghi mac Ddu mua khi tai

Ciia khdu

Nguoi nhap canh tir quéc gia/khu vuc c6 dich luu hanh thi can tyu theo ddi
strc khoe trong vong 21 ngay ké tir ngdy nhap canh. Khi ¢o triéu ching phat ban,
nhtrc dau, sbt, 6n lanh, dau hong, khé chiu, mét méi va ndi hach can han ché tiép
xuc nguoi khac va tdi co sé y té gﬁn nhét dé duoc tu van, chan doan, diéu tri va

phong chong lay nhiém.

3.2. Gidam sat cong dong va tai cdac co so'y té:

To6 chuc gidm sat, tang cuong giam sat dua vao sy kién trong cong dong

va tai cac co s& kham chita bénh dé phat hién sém trudng hop nghi ngod. Pic

bi¢t chil y gidm sat tai cac co s& y t€ chuyén khoa Da li€u va cac co s& kham

chita bénh lay truyen qua dudng tinh duc (STIs), chu trong giam sat trén dbi

tugng nguy co cao gdom ngudi dong gidi va nguoi cd suy giam mién dich.
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- Piéu tra dich t&, 1y mau xét nghiém tit ca cac truong hop bénh nghi

ngo theo dinh nghia.

- Theo ddi tinh trang sitc khoe cua tat ca nhimg ngudi co tlep xuc gan voi
truong hop bénh xac dinh trong vong 21 ngay ké tir 1an tiép xuc cudi cung.

GIAM SAT TiCH CUC CHU PONG

TAI CONG PONG & COSO Y TE
Y
.| Trudmg hop bénh
nghi ngo
Y
triéu chimg bénh co'si'y té dé khim, 2 AMTINH
chan dodn
N
\
XET NGHIEM
DUONG TiNH
N Ji 4 (0 ! ' ‘: . 2
S s TRUONG HOP
T o AR TN BENH XAC DINH
21 ngay tir lan tiep xic cuoi
y
Khéng c6 biéu hién il )
tri¢u chimg bénh LOAI'TRU

Cong dong va CO’ 56 Y té

3.3. Théng tin, bao céo:

Thuc hién thong tin, bao céo theo quy dinh cua Luat phong, chéng bénh
truyén nhiém; Thong tu sd 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nim 2015 cua
BO Y té huong dan ché do khai bao, thong tin, bao cao bénh truyén nhiém va cac
van ban khac vé thong tin, bao cdo dich bénh. Thuc hién diéu tra cac truong hop
bénh theo Mau 1 (QP 2265/QD-BYT ngay 22/8/2022).
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Bao cao truong hop bénh nghi ngo, xac dinh dugc guri vé Trung tAm Kiém
soat bénh tat tinh trong vong 24 gid ké tir khi phat hién hodc c6 két qua xét
nghiém khang dinh trudng hop bénh nhiém vi rat Dau mua khi.

IV. CAC BIEN PHAP AP DUNG
1. Bién phap phong bénh:
1.1. Bién phap phong bénh khong ddc hiéu:

- Tranh tiép xuc gan gili voi nguoi mac hodc nghi mic bénh Pau mua khi.
tranh tlep XUc truc t1ep v0i nhing vét thuong hd, dich co thé, giot ban va cac vat
dung, dd dung bi nhiém mam bénh.

- Che mi¢ng va miii khi ho hoac hét hoi, tot nhat che bﬁng khan vai hoac
khin tay hodc khan gidy dung mot 1an hodc ong tay 4o dé lam giam phat tan cac
dich tiét duong ho hap; rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khuan ngay sau khi ho, hat hoi. Khong khac nh bira bai noi cong cong.

- Thuong xuyén rua tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat
khuan tay.

- Ngudi ¢6 tridu ching phat ban cap tinh khong 16 nguyén nhan kém theo
mot hodc nhiéu triéu chimg nghi ngd can chu dong lién hé véi co s y té dé
dugc theo ddi, tu van kip thoi. Pong thoi, can chi dong ty cach ly, tranh tiép
xtc gan voi nguoi khac, bao gdm ca quan hé tinh duc.

- Nguoi dén cac qubc gia/vung lanh thd €0 luu hanh dich bénh Dau mua
khi (khu vyc Trung va Tay Phi), can tranh tiép xuc voi dong vat co va (chet
hodc séng) nhu: dong vat gam nhim, tht ¢6 tai, dong vat linh truong co thé
chtra vi rat dau mua khi. Khi quay trd vé Viét Nam can chi dong khai bao voi
co quan y té dia phuong dé duoc tu van.

- Bam bdo an toan thyc pham; thyc hi¢n 161 song lanh manh, tang cudng
van dong thé luc, nang cao suc khoe.

- Nhan vién y té chdm soc, diéu tri cho ngudi bénh nghi ngd hodc xéac
dinh mac bénh Pau mua khi can str dung trang phuc phong hd (PPE) thich hop.

1.2. Bién phap phong bénh dac hiéu:

Pén nay, két qua mot s6 nghién ctru cho thiy vic xin Pau mua trudc day
c6 hiu qua nhat dinh trong viéc phong chéng bénh dau mua khi. Hién mot sé it

qudc gia da ph€ duy¢t sir dung vac xin phong bénh Bau mua/Dau mua khi thé hé
moi (thé hé 2, 3) dé sir dung phong, chong bénh Pau mua khi.

T6i thoi diém ngay 18/7/2022, WHO khong khuyén cdo tiém vic xin
phong, chng bénh Pau mua khi mot cach rong rai, chi tiém cho nhimng nguoi co
nguy co cao nhu nhén vién y té, nguoi tiép xuc truc tiép véi truong hop bénh va
viéc tiém vic xin duoc xem xét, quyét dinh doi véi timg truong hop cu thé khi
c6 tiép xuc va sau khi tiép xtic v6i trudng hop bénh. Cac dir liéu nghién ciru vé
hiéu qua ctia vac xin phong Pau mua khi van dang tiép tuc duoc nghién ciru.

1.3. Kiém dich y té bién gidi:
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Thuc hién theo quy dinh tai Nghi dinh 89/NDb-CP ngay 25 thang 6 nam
2018 cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh mot sd diéu cua Luat phong,
chéng bénh truyen nhiém Ve kiém dich y té bién gidi va cac chi dao ctia Chinh
phi, huéng dan cia BO Y té.

Viéc cach ly va xtr 1y y té tai ctra khau theo quy dinh tai Nghi dinh s6
101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi
hanh mot sd dleu cua Luat Phong, chong bénh truyén nhiém vé ap dung bién
phap cach ly y té, cudng ché cach ly y té va chong dich déac thu trong thoi gian
c6 dich va céac chi dao ctia Chinh phi, huéng dan ctia BO Y té.

Khuyén cdo cho hanh khach ty theo ddi strc khoe trong vong 21 ngdy sau
nhap canh, han ché ti€p xtc, tap trung noi dong ngudi. Khi co tri¢u ching phat
ban, nhirc dau, sot, on lanh, dau hong, khé chiu, mét méi va ndéi hach can han
ché ti€p xuc ngudi khac va to1 co sé y t€ gan nhat dé duoc tu van, chan doan,
dicu tri.

1.4. Truyén thong:

+ Noi dung truyén thong;

- Thong tin vé tinh hinh dich bénh dau mua khi trén thé gio1 V;‘l tai Viét Nam
(khi dich bénh xam nhap vao vao nudc ta) va cac hoat dong phong chong dich.

- Khuyén cao phong, chéng bénh dau mua khi cia BO Y té, cap nhat theo
dién bién tinh hinh dich bénh, chu trong cac bién phap phong bénh khong dac
hiéu, phong bénh dac hiéu, khuyen c4o phong, chong dich bénh véi cac nhom
d6i tuong c6 nguy co cao mic bénh dau mua khi.

- Khuyén céo chim s6c ngudi mic bénh dau mua khi theo hudng dan cua
Bd Y té (khi Viét Nam ghi nhan truong hop bénh Pau mua khi).

+ Tai liéu truyén thong:

- Tai liu truyén thong phong, chong dich Pau mua khi dugc bién soan,
xay dung va cap nhat thuong xuyén trén Kho dir liéu dién tir truyén thong cua
Bo Y té tai dia chi:

https://1drv.ms/u/s!lAmmOpPafka61hMkyeHjFD8b5mqL PeQ?e=YsOpjq

- Can ctr ndi dung, thong djép, tal liéu truyén tl}éng cia B Y té va céc
van ban lién quan, cic don vi y t€, cac tinh, thanh pho lya chon ndi dung, xay
dung tai li€u truyén thong phu hop tinh hinh dia phuong.

+ Hinh thiic truyén thong

Da dang hoa cac hinh thirc truyén théng phu hop véi dja phwong, don vi.
Chu trong truyén thong trén mang x3 hoi (Facebook, Zalo, Youtube, TikTok,...),
su dung cac trang mang xa hoi cua Bo Y té, ctia don vi, dia phuong; truyen
thong qua tin nhan SMS trén dién thoai di dong (trong truong hop cén thiét), chu
trong truyén thong truc tiép dbi v4i cac nhom ddi twong cd nguy co cao mic
bénh, lay truyén bénh dau mua khi.

2. Bién phap xir ly dich:
2.1. Trién khai cdc bién phdp phong bénh nhw Phan 1 ciia IV
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2.2. Thuc hi¢n thém cdc bién phap sau:

+ P6i v6i ngudi bénh: (Gp dung véi truong hop bénh xdc dinh hodc
truong bénh nghi ngo chuwa co két qua xét nghiém)

- Piéu tra md rong cac dia diém dich t& c6 lién quan dén trudng hop bénh
(noi &, noi lam viéc...) theo phuong cham di ting ngo, go tirng nha, ra tung doi
tuong dé phat hién som céac truong hop bénh nghi ngo.

- Piéu tra dich t&, iy mau xét nghiém céc trudng hop bénh nghi ngo.
- Cach ly, diéu tri nguoi bénh tai co s¢ y té theo hudng dan ciia Bo Y té.

- Peo khau trang va st dung riéng biét cac vat dung, dd dung sinh hoat ca
nhan d€ han ché 1ay truyén bénh.

- Néu c6 nguoi bénh tir vong, can xu 1y t thi theo Thong tu sO
21/2021/TT-BYT ngay 26 thang 11 nam 2021 cua B¢ truong BO Y t€ quy dinh
vé v¢ sinh trong mai tang, hoa tang.

+ D0i véi nguoi tiep xic gan:

- Piéu tra, truy vét, xac dinh tit ca ngudi tiép xtic gan. Sau do, can bo y té
1ap danh sach, huong dan ddi twong tu theo ddi sirc khoe trong 21 ngay tir ngay
tlep xuc cudi cung.

- Khi c0 triéu chung nhuc dau, sét on lanh, dau hong, kho chiu, mét moi,
phat ban va noi hach, ... can han ché tiép xuc nguoi khac va thong bao ngay cho
co s y té gan nhat dé duoc chan doan, 1dy mau xét nghiém va diéu tri, cach ly
kip tho.

- Nguoi chdam séc nguoi bénh phai thuc hién cac bién phap phong ho ca
nhan nhu deo khau trang y té, kinh deo mat, gang tay, mu 4o,... trong qua trinh
tiép xuc gan véi nguoi bénh; rua tay ngay bang xa phong hodc dung dich sat
khuan khac sau mdi lan tiép xtc véi ngudi bénh. Han ché t6i da viée tiép xtic
vo1 nguodi bénh va nhirng ngudi khéc.

- Nguoi tiép xuc gén phai tu theo doi tinh trang strc khoe trong vong 21
ngay ke tir khi tiép xtic 1an cudi (nén do nhiét d6 2 lan/ngay). Nhitng ngudi tlep
xuc gan trong thoi gian theo ddi, ké ca khong cé triéu chung, khong duoc hién
mau, t& bao, mo, co quan, sita me hodc tinh dich, han che tiép xuc ngudi khac,
dac biét 1a tré em, phu nir mang thai, nguoi suy giam mién dich.

- Nhan vién y té tu vin cho ngudi tiép xtic gan vé cac ddu hiéu cta bénh
va cac bién phap phong, chong dé tu phong bénh cho minh va cho ngudi khac.
Huéng dan ngudi tiép xtc gan tu theo doi suc khoe, phat hién som cac tricu
chirng cua bénh Bau mua khi. Néu c6 xuit hién cac triéu chirng phat ban, nhurc
dau, sbt, 6n lanh, dau hong, kho chiu, m¢t moi va ndi hach,... can han ché tiép
xtc ngudi khic va thong bao ngay cho co s¢ y té gan nhat dé duoc chan doan,
ldy mau xét nghiém va diéu tri, cach ly kip thoi.

+ Khir khuan va xir Iy méi truong 6 dich:
- Khu vyc nha ¢, noi lam viéc/hoc tap cua nguoi bénh phai duge khur
khuan bang cach lau rira nén nha, tay ndm ctra va bé mit cac do vat trong nha
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bang cac chét tay rira thong thuong hodc dung dich khu kh}léln c6 chira 0,05%
Clo hoat tinh. Luu y: can lau theo nguyén tac tir ch6 sach dén cho ban, tu trong
ra ngoai, tur trén xuong dudi. Chi sir dung lai sau khi khir khuan it nhat la 30
phut. Lam sach nén nha, bé mat bang xa phong va nudc trudce khi khir khuan.

- Thyc hién thong khi, thong thoang nha ¢, su dung quat, han ché dung
diéu hoa; thuong xuyén lau nén nha, tay nim cira va bé mit cac dd vat trong nha
bang cac chat tay rira thong thuong.

- P6 vai nhu quan 4o, chin man, ga gc*)qi ciia ngudi bénh d3 st dung can
duoc ngém ngép hoan toan dung dich khir khuan chira 0,05% Clo hoat tinh trong
thoi gian toi thi€u 20 phut trude khi giat sach.

- Pd dung duyng thic an, nude uéng cua ngu’0’1 bénh (bat, diia, thia, coc,
chén...) phai dugc rira sach, dun s6i trong 10-15 phut, d¢ kho trude khi sir dung lai.

‘ - Cac phuong tién chuyén ch¢ ngudi bénh phai duoc sat khuan, tay ué
bang dung dich khur khuan ¢6 chtra 0,05% Clo hoat tinh.

- Viée khu khuan céc khu vuc c6 lién quan dich té khéchﬁng’ bién phap
lau bé mat cc’3 chtra 0,05 - 0,1% Clo hoat tinh s€ do can bd dich té quyét dinh dua
trén co s& di€u tra thuc té.

- Tly theo dién bién cta dich bénh Pau mua khi, cac két qua didu tra,
ng}lién cuu dich’ té hog, vi rat hoc, 1am séqg va cac khuyén géo cua To chuc Y té
the gio1, BO Y t€ s€ tiép tuc cap nhat va diéu chinh hudng dan cho phu hop.

V. CAC NHIEM VU, GIAI PHAP CHU YEU:

1. Cong tac chi dao, kiém tra:

- Tang cudng hoat dong cua Ban chi dao phong, chdéng dich bénh (BCP
PCD). Duy tri hoat dong ciia BCD PCD céc cap.

- Lién tyc cap nhat thong tin, danh gia tinh hinh hang ngay, tham muu
kip thoi voi Ban Chi dao phong, chong dich bénh truyén nhiém cua tinh dé kip
thoi chi dao trién khai cac hoat dong phong, chong dich.

- Béo cdo kip thoi vé tinh hinh dich bénh va t6 chire thyc hién céc chi
dao, di€éu hanh tir Tha twéng Chinh phi va Bo Y té.

- Thyc hién quy ché nguoi phat ngdn vé tinh hinh dich bénh theo quy dinh.

- T6 chire géc doan kiégn tra, chi dao, hudng dan cong tac giam sat, san
sang thu dung, diéu tri, x 1y 6 dich tai cac dia phuong.

2. Cong tic huin luyén va truyén théng:

- T6 chuc tap huan trién khai thuc hign huéng dan giam sét va phong
chong dich bénh Bau mua khi cho can bo y té lién quan trong toan tinh.

- Cén’ ci ban tin hang ngay cua B Y té vé tinh hinh dich bénh dé kip
thoi cung cap thong tin trén cac phuong tién thong tin dai chung va mang xa
ho1 vé tinh hinh dich bénh trén the gigi, Viét Nam va tai tinh.

- Xay dung cac thong diép truyén thong tai cAc Ctra khau, cac bén xe, co
so diéu tri va cong dong.
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- Truyén tai cac thong diép, khuyén cédo phong chong dich bénh toi cac
doan du lich, nguoi lao dong, cac vung co6 dich; cung cap cac tai li¢u truyén
thong tai cac ctra khau quéc té hudng dan nhimg hanh khach ty theo doi tinh
trang suc khoe va chu dong lién h¢ voi cac don viy té khi can thiét.

- Theo ddi va quén 1y céc tin don v& tinh hinh dich bénh d¢ ¢6 bién phap
xu 1y, cung cap thong tin kip thoi, phu hop.

3. Cong tac giam sat, du phong:

- Thyc hién giam sat chat ché nham phat hién som cac truong hop bénh
nghi ngo dau tién, ldy mau xét nghiém, chan dodn nhanh, khoanh vung va xu
1y 6 dich kip thoi, triét d€, khong dé 1ay lan.

- Giam sat, diéu tra dich té, iy mau xét nghiém d6i véi cac truong hop
cé ti€p xuc gan véi truong hgp xac dinh hoac truong hop bénh ¢6 thé va cac
truong hop dén tir cAC quoc gia va vung cé dich trong nudc theo quy dinh.

- Céch ly nhitng truong hop me"1~c bénh va nghi ngo, lay mau gui Vién
Pasteur TPHCM xeét nghiém. Huéng dan cham soc tai nha cua nguoi bénh va
phong ngtra lay nhiém gifta cac thanh vién trong gia dinh.

- Nang cao nang luc, déy mgmh giam sat dua vao sy kién (EBS) tai cac
co 8¢ kham chira bénh, ¢ cong dong. Tang cuong giam sat cac truong hop
viém phoi nang do vi rit tai cac co s¢ kham bénh, chira bénh.

i - Cap nhat lién tuc thong tin dinh nghia trueong hop bénh, déc diém dich
te hoc, xét nghiém, tinh hinh dich bénh va céc bién phap phong chong dich.

- Thudng xuyén t6 chirc danh gid nguy co dé c6 bién phap tmg phé phu hop.

- Thiét lap, duy tri cac doi dap (ing nhanh ciia cac don vi tuyén tinh, huyén
nham tien hanh giam sat, khai thac yeu t6 dich te, dap ung véi dich bénh theo
hudng dan tai Quyét dinh so 5894/QD-BYT ngay 19/12/2019 cuaBo Y te.

- T chuc thudong truc phong, chong dich 24/24 gio tai cac don vi y té
(khu xay ra dich).

- Thuong xuyén duy tri va ph01 hop chat ché véi cac Vién, cac co s&
dleu tri va phong kham tu nhan tién hanh diéu tra ca bénh, 1ay bénh pham, giri
mau xét nghiém dé c6 két qua nhanh nhét.

4. Cong tac diéu tri:

- Thuc hién theo ding yéu cau tai Quyét dinh sb 2099/Qb-BYT ngay
29/7/2022 cia Bo truong Bo Y té vé viéc “ban hanh huéng din chan doan,
diéu tri va phong bénh dau mua khi ¢ ngudi”.

- Thiét 1ap hé théng phan ludng, tiép nhan bénh nhan, phan tuyén diéu
tri, cach ly, bado dam theo dung quy dinh.

- bam bao c6 sn quy trinh phong chéng lay nhiém tai céc co so y té,
dam bao c6 du 30 luong trang phuc phong ho, thuéc, hoa chat, vat tu, trang
thiét bi thiét yéu can thiét cho cong tac phong chéng dich.

- Thyc hién giam sat chit ché cac trudng hop co tién sir di/dén/d tir cac
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tinh, thanh phd c6 dich.

- C4c co s& kham, chita bénh chuén bi sin sang co s6 thude, khu vuc cach ly,
giuong bénh; san sang to chirc tot viéc thu dung, cach ly, di€u tri bénh nhan.

- Thiét 1ap co sé& cach ly ban dau dé tiép nhan cac truong hop nghi ngd
tai cura khau, mang ludi thu dung di€u tri bénh nhan. Thiét 1ap khu vuc cach ly
riéng dé kham va di€u tri cac truong hop nghi ngd mac bénh khong dugce dé
lay nhiém trong bénh vién.

- Thyc hién nghiém cong tac kiém soat nhiém khuan, phong chbng lay
nhiém chéo tai cac co s& kham bénh, chira bénh.

- X4y dung phuong 4n hd trg tuyén dudi khi co dich bénh xdy ra hodc
trong truong hop dich bénh dién bién phurc tap kho luong.

- Kién toan cac doi cap ctru luu dong, sin sang hd trg dia phuong cap
ctru, diéu tri bénh nhan khi ¢é yéu cau.

5. Cong tac hau can:

Chi dao cho y té cac tuyén trong toan tinh ra so4t, chuan bi trang thiét bi, vat
tu, phuong tién, hoa chat san sang phuc vu c6ng tac giam sat, xét nghiém, xtr Iy 6
dich, thu dung di€u tri bénh nhan,... trinh cac cap c6 tham quyén phé duyét.

VI. KINH PHi THU'C HIEN:

Kinh phi phong chéng dich dau mua khi duogc bb tri tir cac ngudn:
- Ngén sach nha nudc cip nam 2022;

- Kinh phi kham, chita bénh tai cac co s& diéu tri (néu co);

- Huy dong tir cac ngudn kinh phi hop phép khac.

VIl. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tAm Kiém soat bénh tit (CDC):

- Thudng xuyén cdp nhat, tong hop tinh hinh dich quéc té, trong nudc,
va tai tinh, kip thoi tham muu Lanh dao S¢' Y té trong viéc chi dao cac don viy
té trién khai cong tac phong, chong dich bénh phu hop véi dién bién dich té
trén dia ban toan tinh.

- Tiép tuc chi dao, hudng dan cac dia phuong, don vi thuc hién nghiém
viéc giam sat, phat hién som cac truong hop bénh nghi ngo mac/mic ddu mua
khi, cach ly triét dé, theo ddi cac truong hop cé tiép xtic v6i ngudi nghi ngd
nhiém; giam sat chat ché cac hanh khach nhap canh d6i véi cac truong hop di
tir ving dich, quan 1y cac trudng hop bénh, giam sat tai cong dong, giam sat tai
cac co SOy té.

- Tang cuong phdi hop giam sat dua vao su kién (EBS), giam sat
thuong quy.

- Cung cb cac doi chéng dich co dong, doi phan tmg nhanh hd tro cac
dia phuong khi can thiét; trién khai hoat dong giam sat, diéu tra va khoanh
vung xt 1y 6 dich theo quy dinh ctia Bo Y té.
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- Tuyén truyén, huéng dan nhan dan thuc hién cac bién phap phong,
chong bénh, dich bénh. Phbi hop v6i cac don vi lién quan va cac dia phuong
trién khai cac hoat dong truyén thong dén cac khu vuc c6 nguy co, d6i tuong
cd nguy co.

- Xay dung va phd bién cac thong diép truyén thong, tai lidu truyén
thong phu hop véi cac dia phuong.

- T6 chirc tap huan, dio tao cho nhan vién y té vé cong tac giam sat va
phong, chong dich bénh dau mua khi ¢ nguoi gy ra theo cac huong dan cla
B0 Y té; tap hudn cho céc can bd truyén thong vé ning luc truyén thong, gido
duc strc khoe.

2. Cac Bénh vién cong lap va tw nhan trong tinh:

- Tang cudng giam sat, cach ly diéu tri va ldy mau cac trudng hop nghi
ngd mac dau mua khi va c6 yéu to dich t€ lién quan.

- Thyc hién nghiém viéc cach ly, kiém soat nhiém khuan phong lay
nhiém chéo va thuc hién cac bién phap phong ho cho can bo y té.

- Phoi hop véi cac bénh vién tuyen cudi thiét 1ap bénh vién vé€ tinh khi
can thiét; thyc hién nghiém viéc phan luong, phan tuyén di€u tri bénh nhan.

- Xay dung ké hoach t6 chirc thu dung, cap ctru va diéu tri dich bénh,
duy tri hoat dong thuong xuyén cia bénh vién khi co6 dich.

- Chuan bi day du thuoc, vat tu, trang thi€t bi hoi strc cap ctu va cac
phuong tién can thi€t dé san sang ti€ép nhan, cap ctru va di€u tri bénh nhan.

- Tap huan phac dd cép ctru, diéu tri, hudéng dan cac co so diéu trj theo
ding quy dinh.

- Chi dao tuyén va ho tro tuyén dudi vé mit chuyén mon, nhan luc, vat
lyc khi can thiét, ki€m tra gidm sat cong tac phong, chong dich cua cac co so
kham, chita bénh.

- Chu dong thong bao cho CDC trong cdng tac thong tin, bdo céo truong
hop bénh truyén nhiém day du, chinh xéc, kip thoi theo quy dinh.

3. Trung tim Y té cac huyén, thi xa, thanh phd:

- Tham muu Ban Chi dao phong, chéng dich dia phuong xay dung Ké
hoach hoat dong dé kip thoi chi dao, ting cuong cic bién phap phong chéng
dich tai cong dong banh gia mac d6 nghiém trong dé xuét Ban chi dao tinh,
béo céo cap c6 tham quyén xem xét, giai quyét.

- Giam sat chat ch€ phat hién som truong hop mac bénh tai khom/ap, X4,
phuong, ho gia dinh... d€ khoanh vung va xu ly kip thoi.
- Tuyén truyén, hudng dan cong déng thuc hién cac bi¢n phap phong,
chong dich bénh.
- T chuc tap huén, dio tao cho nhan vién y té vé cong tac thu dung, cach
ly, diéu tri, cip ctru, cong tac giam sat va phong, chéng ddi voi dich bénh Pau
mua khi gay ra theo cac huéng dan cia Bo Y té.
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- Thyc hién nghiém viéc cach ly, kiém soat nhiém khuan phong lay
nhiém chéo va thyc hién cac bién phap phong hd cho can bo y té.

- Xay dung ké hoach thu dung, cach ly va diéu tri bénh nhan; duy tri hoat
dong thuong xuyén ctia bénh vién khi ¢ dich.

- Chuan bi day du thudc, vat tu, trang thiét bi hdi strc cap ctru va cac phuong
tién can thit dé san sang ti€p nhan, cap ctru va dicu tri b¢nh nhan dich bénh.

- Phéi hop v6i Phong Y té tap hudn phac d6 chan doan, diéu tri va cac
hudng dan cua Bo Y té cho phong kham tu nhan trén dia ban.

- Chu dong thong bao cho CDC trong cong tac thong tin, bao cao truong
hop bénh truyén nhiém day du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.

Trén day la Ké hoach phong, chéng dich bénh Bau mua khi trén dia ban
tinh An Giang nam 2022.

S¢ Y té dé nghi cac don vi trién khai thuc hién./.

GIAM bOC
Noi nhgn: g
- UBND tinh (d€ béo céo); .
- Thanh vién BCD PCD tinh (dé bao c4o); esy /~
-BGD SO Y té; Ly TEUS
- UBND huyén, thi x4, thanh phd (dé biét); N e
- Céac Bénh vién cong 1ap va tu nhén; o
- Cac TTYT huyén, thi, thanh phd; .
- Phong Y té huyén, thi, thanh phé; Tran Quang Hién

- Cac Phong thuoc SYT;
-Luuw:VT,NVY.
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